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Fin d’après-midi d’un dimanche un peu gris, chacun arrive et s’installe dans ses appartements au 

Relais du Moulin Neuf à Barbaste, en Lot et Garonne. La grande  salle à manger est pleine de 

randonneurs de tout poil, à pied, à vélo,  ils écoutent le discours de Christophe, le directeur de 

l’établissement. Celui-ci met l’accent sur le label « Chouette nature » dans lequel le centre s’est 

engagé : table de qualité à partir des productions locales, mesures d’économie de l’eau et de 

l’énergie, gestion des déchets, etc.….Je pense qu’avec nos vélos et nos jambes,  nous allons bien 

participer à ce beau programme ! 

Dîner sympa entre nous, partie de cartes pour certains et nuit réparatrice pour tous avant une bonne 

semaine de pédalage en vue…. 

Lundi 5 septembre : la route des vignobles 

Ce matin de lundi est lui aussi un peu couvert, avec quelques averses qui ne donnent pas trop envie 

de partir….néanmoins, nous démarrons à 9, en suivant la flèche du Paris Brest Paris que Raymond a 

disposée avec humour au bord du chemin…..merci pour ce petit clin d’œil aux deux supers et 

modestes champions  qui sont allés voir Brest le mois dernier. 

Premier départ des courageux sous un ciel couvert... 

Nous partons doucement par Lausseignan et puis, là, tout de suite, après le tourne à droite, plantée 

devant nous, la belle bosse de la route de Xaintrailles….fort pourcentage et ça  dure un 

moment….Aline n’a pas trop aimé, nous pas vraiment, l’effectif roulant passe à 7….Ambrus, petit 

village pittoresque avec sa fontaine miraculeuse, son église romane mais aussi ses trop nombreuses 
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maisons désertées….Nous repartons au milieu des vignes et montons jusqu’à la table d’orientation 

de Buzet sur Baïse, voilà que le temps s’éclaircit et le relief tourmenté réchauffe les corps. 

Henri profite de l’arrêt pour se mettre en  « pyjama »…Noëlle chipera une belle grappe de raisins 

noirs pour nous faire goûter et nous redescendrons vers le village…..arrêt imprévu au bord de la 

route pour écouter les conseils d’une gentille dame de 83 printemps : « surtout boire du vin à chaque 

repas »…..Madame, nous gardons votre gentillesse dans nos souvenirs et emportons vos sourires 

radieux sur nos clichés superbes….  

Cette gentille dame nous l'a dit : " Surtout n'oubliez pas de boire du vin à chaque repas ! " 

 Le groupe se glisse sous l’autoroute pour atteindre Damazan qui nous accueille sur sa belle place 

pavée avec sa mairie carrée au centre….photos des puristes vers la bastide et les vieilles maisons, un 

petit tour, vélo à la main et nous reprenons la route vers St Léon où nous retrouvent Aline et Jacques, 

en voiture, pour le pique nique préparé par le centre. 

L’herbe est un peu humide, l’église est pittoresque, les plumes de pigeons sont sur mon casque et les 

bidons sont remplis par Anne et Yvon, des autochtones sympas…. Nouveau départ à 8 cette fois, 

Jacques ayant repris son vélo pour l’après-midi….On commence de suite par une belle côte qui rend 

nos souffles courts et chacun pense déjà au café qu’on pourrait prendre quelque part mais où… ?  

Non, le petit noir, ce ne sera pas au Puch d’Agenais, il y a bien un commerce mais il n’ouvre qu’à 16 

heures….Nous allons trouvé notre bonheur, un peu plus loin, à Monheur, un autre village au bord du 

canal, la dame allait fermer mais elle nous accepte gentiment……Chacun s’installe sur la belle 

terrasse en bois pendant qu’Henri pique un petit roupillon dehors, sur un banc tout proche …. 
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Cette fois, il n’y a plus de côte, juste la plaine avec toutes ses cultures….du tabac, des noisettes, du 

maïs, du tournesol, des kiwis, des prunes, des pommes, etc.…. 

Un petit tour par Aiguillon et nous arrivons à Buzet sur Baïse, un port charmant avec ses bateaux bien 

rangés sur les rives…..Nous suivions tranquillement le bord de l’eau  jusqu’à Vianne où nous 

retrouvons Henri qui a choisi la route. 

Nous entrons dans la ville par l’une des 4 tours carrées qui protégeait les portes de cette bastide 

anglaise fondée en 1284, cela suite à « un accord » entre le seigneur des lieux : Jourdain de l’Isle et 

les représentants du roi  Edouard 1er. Le petit passage cahotant sur les pavés  nous amène à la belle 

place des marronniers puis nous poursuivons par l’avenue des remparts et jetons un coup d’œil au 

pont « Fil de fer » suspendu au dessus de le Baïse. Nous nous séparons en deux groupes, certains 

voulant rentrer plus directement….Avec Jean-Claude, Henri, Hervé et Marcel, nous irons « manger » 

doucement quelques bosses supplémentaires du côté de Montgaillard pour rentrer par les belles 

descentes vers Lavardac…..Voilà une bien bonne première journée dans le pays d’Albret, quelques 77 

km dans nos jambes qui vont bien finir par s’habituer au pays…. 

Mardi 6 septembre : le chemin de hallage 

Des p'tits trous, des p'tits trous, toujours des p'tits trous... 

Le mardi nous retrouve dans la grande salle à manger où chacun essaie, parmi la foule affamée,  de 

mettre quelque mangeaille sur son plateau…..un peu de bousculade autour des bols et du pain qui 

vient parfois à manquer mais tout finira par s’arranger. 
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Pour nous reposer du relief d’hier, Michel, notre président, aidé par Marcel, nous a concocté un 

parcours plat….nous voilà partis sous le soleil, le cœur léger et les jambes guillerettes, non, le cœur 

guilleret et les jambes légères.  

Nous repassons  par la jolie ville de Vianne mais la quittons de suite pour emprunter le chemin de 

hallage, tranquille, le long de la Baïse. Buzet et ses bateaux, un petit trou dans la chambre à air de 

Noëlle, un coup d’œil à la maison éclusière 42, sur l’autre rive, restaurée et devenue une auberge.  

Nous mettons pied à terre à Villeton le Pont Canal, pour déjeuner en paix au bord de l’eau …..Nous 

prenons le café à la pizzeria toute proche et chacun remonte en selle dans l’autre sens….. 

On n’est pas bien là, au bord de l'eau... 

C’est idéal  pour des cyclistes de suivre ce canal : route suffisamment large et en bon état, pas de 

côtes, pas de voitures, juste le clapotis des bateaux qui vont doucement, au fil de l’eau, et comme je 

le dis souvent « que du bonheur ! » 

Séparation du groupe du côté d’Aiguillon, le nôtre ira quand même retrouver quelque relief en 

passant à Galapian, par les petites routes bordés de pruniers,  l’autre prenant la route de Port Sainte 

Marie, où tout le monde finira par se rejoindre.  

L’origine du lieu remonte à l’antiquité, située au carrefour de trois voies romaines, ce qui n’était 

qu’un simple « entrepôt » s’est développé rapidement grâce à sa situation géographique et 

commerciale privilégiée.  
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La ville doit son nom au fait qu’elle était un port au temps où La Garonne était encore navigable….et 

aussi que la vierge était la patronne de la ville. 

Quelques photos le long du fleuve et les cyclos de Senonches repartent en direction de Bruch où l’on 

fait une pose pour photographier la tour Nord….. 

Le retour se fait par Nérac, une autre ville pittoresque sur la Baïse, je vous en parle plus loin, nous y 

retournons demain…. 

Déception, le bar de « Bar Baste » est fermé, alors, pas de petite mousse ce soir….ben si pour 

certains, n’est ce pas Aline ?  

Pendant que beaucoup repartent vers le centre de vacances, je vais traîner dans « les petits rayons » 

de « la petite épicerie » et ressort avec deux cannettes, que nous boirons tous les deux, dans la rue, 

comme des pochetrons… 

Jacques, qui ne partage pas les mêmes valeurs, sortira du commerce avec des fruits ! 

 

Mercredi 7 septembre : le petit train touristique Nérac-Mézin 

Voilà déjà notre troisième jour en Lot et Garonne, cette fois, nous démarrons par Lavardac où nous 

traversons le marché, vélo à la main. 

…….et direction Nérac où nous nous intéressons de suite à retenir un resto pour ce midi, notre choix 

s’arrête sur « Les terrasses du Petit Nérac » au bord de la Baïse, nous prenons rendez-vous pour midi.  

Pendant que je retourne à Barbaste, chercher de quoi recharger l’accu de mon numérique, tout le 

monde va visiter la ville. 

Ballade dans Nérac, ballade au cœur de l’histoire….traces de l’époque gallo-romaine avec la villa du 

IVe siècle dont les mosaïques sont toujours visibles à l’entrée du parc de la  garenne. 

A partir du XVIe, l’endroit devient la résidence privilégiée des Albret, le fils de Jeanne, Henri IV va y 

passer sa jeunesse et y forger sa réputation de « vert galant » avec cette légende de la jolie Fleurette 

qui se serait noyée dans la Baïse par déception amoureuse… 

Je retrouve mes compagnons de route au restaurant et nous déjeunerons sur la terrasse 

surplombant le fleuve, en regardant passer les bateaux…. 

14 h, nous sommes à la gare pour embarquer dans le petit train touristique qui va nous emmener à 

Mézin. 
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Gare de Nérac.....prêts à l'embarquement… 

La ligne a été inaugurée en 1890, création soutenue par une figure locale : Armand Fallières, né à 

Mézin en 1841 et qui deviendra Président de la République française de 1906 à 1913. Ce train est 

d’abord utilisé pour le transport du vin, de l’armagnac, du bois, du liège et aussi des céréales et 

farines traitées par les nombreux moulins du pays d’Albret. Ensuite le chemin de fer voit l’affluence 

des voyageurs qui délaissent peu à peu les transports fluviaux.  

Notre chauffeur de draisine, après avoir chargé nos vélos, nous installe avec lui, dans la cabine de 

pilotage, les autres passagers prenant place dans l’unique wagon du convoi. 

Charmant et tranquille voyage, commenté avec aisance et savoir par notre pilote : il nous parle, au fil 

des kilomètres, du château de Douazan du XVe appartenant aux Courtion, du château de Tasta de la 

même époque et qu’Amanieu d’Albret donna à un bourgeois de Nérac, du château d’Hordosse,  situé 

au confluent de la Gélise et de l’Osse et ayant appartenu un temps à Marcel Dassault…. 

Nous arrivons près du moulin d’Andiran, construit en 1729, il était l’un des plus importants du pays 

d’Albret et pouvait moudre sur 4 étages, grâce à l’énergie hydraulique fournie par la Gélise. Voilà  la 

gare d’Andiran, conservée dans son état d’origine avec ses WC publics quasiment intacts, maintenant 

c’est le moulin d’Estabaque du XIVe dont les propriétaires ont utilisé les anciennes machines pour 

produire leur électricité… 

Les derniers kilomètres se font dans la superbe forêt des Landes, vaste étendue boisée d’un million 

d’hectares répartis sur 3 départements : Les Landes, La Gironde et le Lot et Garonne…. 
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Notre chauffeur ne tarira pas de commentaires et évoquera les nombreuses richesses tirées de cet 

endroit : le bois pour le chauffage, les meubles, les charpentes, le liège pour le vin, la résine et ses 

dérivés pour étanchéifier les constructions et les bouchons des amphores, et aussi pour parfumer les 

mets et les breuvages… 

Nous écouterons  aussi  ses nombreuses précisions sur la faune : le cheptel des chevreuils est estimé 

à 100 000 têtes, on chasse la palombe au moment de sa migration vers les pays chauds, sur la flore : 

le houblon, l’armagnac, le floc de Gascogne….cette fois, le convoi ralentit, nous arrivons en gare de 

Mézin….nous avons passé un très bon moment sur ce petit train sympathique…..nous reprenons nos 

vélos, d’autres voyageurs montent à notre place…..le tortillard d’antan repart dans l’autre sens, tiré 

par la draisine de queue, devenue motrice….merci à vous de l’avoir sauvé…. 

Rassurez-vous,  je garde une préférence pour les dames... 

C’est un peu difficile de faire avancer nos vélos après cette pause de transport…..Nous irons quand 

même faire un tour  dans l’un des plus beaux villages de France : Forcès. 

Nous empruntons le  pont d’époque médiévale  qui enjambe l’Auzone et nous arrivons au cœur du 

village,  sur une superbe place ronde, entourée d’habitations typiques du moyen âge.  

On retrouve les marques du travail des maîtres charpentiers, des compagnons du tour de France, 

dans ces jambages de chêne et ces torchis de paille de seigle séchée.  Les arcades surbaissées 

abritent maintenant des petits commerces (galeries de peinture, produits locaux, vins et armagnacs, 

expositions diverses)…..une vision de carte postale qui ravit les cyclotouristes que nous sommes…. 



Denis LUTTON  Association Cyclotouriste du Perche Senonchois 

 

9 

Notre groupe de pédaleurs se sépare une nouvelle fois, certains rallongent quelque peu le parcours 

en passant par Romboeuf et Villeneuve sur Lot……on se retrouve du côté de Nérac où les belles 

descentes donnent momentanément des ailes à nos compteurs kilométriques….Nous rentrons au 

Relais du Moulin Neuf, 90 km dans nos  jambes un peu lourdes mais la tête pleine de la belle histoire 

du temps  passé….  

Jeudi 8 septembre : la forêt des Landes 

Et personne à sifflé.... 

Le temps couvert a décidé de nous accompagner ce matin, nous partons sous un ciel  bas et avons du 

mal à trouver cette petite route qui va vers Durance….Nous allons pédaler toute la matinée dans une 

belle forêt de pins, avec ces grandes lignes droites certes un peu monotones, mais pleines de 

senteurs boisées qui rafraichissent nos narines et nous donnent envie d’aller aux champignons…. 

Arrêt dans les bruyères pour voir de près une palombière, construction de bois et de genêts, où les 

passionnés vivent des jours en autarcie pour s’adonner à leur passion de chasseurs de 

palombes...respectons les coutumes de ce pays sans, pour moi, adhérer aux principes de la 

chasse….peu d’habitations tout au long de ses kilomètres sauf quelques fermes landaises….Arrivée à 

Casteljaloux, un petit tour aux thermes où des installations modernes ont remplacé les bâtiments 

d’origine…..pique nique autour de l’église et petit café au Grand Café, Hervé retournera à la 

boulangerie chercher de quoi compléter son déjeuner…..et puis Manu nous offrira quelques  petits 

cannelés délicieux qui vont bien avec le café ! 
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Casteljaloux....c'est l'heure de "la gamelle".... 

Bravo à Henri qui est parti seul sur un grand circuit….désolé, aujourd’hui personne n’a eu le courage 

de t’accompagner….peut-être des restants de Paris Brest Paris dans les jambes pour certains ? 

Notre chemin de retour se fait par la route bien vallonnée qui va vers Villefranche de Queyran, puis 

c’est St Léon où nous redescendons à toute allure la belle bosse que nous avons montée lundi…Nous 

retrouvons le canal avec son chemin de hallage tranquille et plat, le long de la Baïse…..Vianne, 

Lavardac et la petite mousse de réconfort à la terrasse du café de Barbaste, youpi, aujourd’hui, c’est 

ouvert….Nous ajoutons 77 km à notre périple en Lot et Garonne, et oui, je les compte, pas vous ? 

Vendredi 9 septembre : menteurs, armagnac et dernier jour 

La semaine a passé bien vite…..les bonnes choses ont toujours une fin…. 

Nous redescendons vers le sud aujourd’hui pour aller voir Condom dans le Gers…..Les petites routes 

nous amènent à Francescas où je posterai mes cartes postales, il est temps de les envoyer !  

Nous faisons un petit tour dans le village à la recherche d’Henri, porté disparu depuis quelques 

minutes….C’est en reprenant la route de Moncrabeau qu’il nous revient, soulagé de quelques 

besoins impérieux…. 

Moncrabeau, petite village de 800 âmes, avec cette manifestation chaque année : le festival des 

menteurs…..depuis le XVIe, siège une assemblée : « l’académie des menteurs », formée de 40 

membres qui élisent  le roi des menteurs…. 
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Que faut-il croire dans ce village ? Quelque chose est il vrai dans ce que j’ai lu,  sur ce beau panneau, 

place du fort, auprès de l’église ? Une secousse tellurique aurait modifié le paysage au IIIe siècle et le 

port se serait trouver 40 mètres au dessus de La Baïse ?......moi, le naïf, je suis prêt à le croire….c’est 

vrai, qu’en bas du panneau, il est quand même inscrit « circuit des menteurs » ! 

 

Nous le goûterons ce soir, au relais....avec modération bien entendu…. 

 Je repars avec mes compagnons, pensif, par cette petite route bien pentue et bien peu carrossable 

qui nous transporte dans les beaux vignobles qui vont produire cette boisson ambrée et parfumée 

qu’on appelle l’armagnac…d’ailleurs, il est indiqué sur une pancarte «  château de Courréjot » vente 

d’armagnac à 300 m….ça, ça doit être vrai ?  

Hervé me prend en photo sur le tonneau, hélas vide, qui marque l’entrée de la propriété et nous 

remontons tous en selle en direction de Condom. 

Développement du tourisme…..Condom, 12h15…..restaurant en centre ville, terrasse vide….refus de 

nous servir, non, pas 12 personnes ! 

C’est la jolie Lydia et sa maman qui vont nous recevoir dans leur établissement, place St Pierre et 

nourrir les sportifs affamés que nous sommes…. 

Comme à l’habitude, le peloton se partage en deux, chacun trouvant l’itinéraire qui lui convient pour 

rentrer tranquillement à Barbaste….. 
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Dernier repas au Relais du Moulin Neuf,  avec les ingrédients du sud-ouest qui vont bien et des crus 

locaux qui font couler tout ça, jusqu’à ce breuvage ambré dont je parlais toute à l’heure : 

l’armagnac….à déguster avec modération…. 

Dernier repas au relais et je crois bien que nous sommes meilleurs à table que dans les bosses.... 

Une bien belle semaine à randonner à travers ce Lot et Garonne certes, un peu dépeuplé mais 

tellement riche de ses paysages pittoresques et de son passé historique… 

A l’année prochaine les amis, pour d’autres sympathiques ballades quelque part dans notre beau 

pays de France….. 


