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Denis LUTTON  Association Cyclotouriste du Perche Senonchois, le 14 août 2012. 

 

Nous irons revoir notre Normandie…… 

 

On avait bien un peu parlé de se faire une sortie cyclo-touristique sur la journée mais, sans 

vraiment arrêter la chose, et puis, quelques-uns semblant  intéressés, le projet se 

précise…ce sera pour le 8 août….me voilà chargé de trouver un circuit sympa pour le jour J. 

150 km gentiment, ça se fait bien sur un jour, pour les cyclos assidus qui ont un peu tourné  

les jambes depuis janvier…..mes cartes sont étalées sur la table et mes quelques neurones 

encore en état de marche mobilisés….tiens, si on allait titiller les portes de notre belle 

Normandie…. 

Les grandes lignes sont rapidement cadrées sur un brouillon griffonné et je pars, rares 

cheveux au vent (sous le casque quand même, les rares cheveux), reconnaître les petites 

routes que nous allons emprunter.  

Ce samedi est bien un peu gris, quelques gouttes tombent bien sur mes lunettes, le vent 

reste bien un peu mesquin et il y a bien quelques hésitations dans les villages mais je rentre 

à Brezolles, vers 21 h, satisfait, c’est prêt et je crois que ce sera bien. 

Mercredi 8 août 2012, Loulou Baudin a annoncé une superbe journée et elle le sera….il est 

8h, au lieu de rendez-vous habituel, tous les volontaires au grand voyage sont là….notre 

féminine assidue : Monique, notre aîné : Jacques, notre Niçois : Michel, notre Sarthois : 

Jean-Claude et votre narrateur déjà en selle depuis Brezolles. 

Nous prenons la direction de Longny au Perche et à mi-côte des 40 arpents, c’est Marcel,  le 

sixième voyageur, qui vient à notre rencontre et se joint au groupe. 

Allure tranquille, route ensoleillée, tout le monde est de bonne humeur….Neuilly sur Eure  

et son stop en plein milieu du village, et la petite montée vers La Lande…ah, le mauvais 

capitaine de route, il avait dit que c’était plat et nous voilà, feu aux cuisses,  à 12 km/h dans 

la  bosse du Manoir….mais en haut, que du bonheur, c’est tout plat, les arbres ne cachent 

pas la forêt, ça pédale tout seul jusqu’à La Chapelle Fortin…. 

Tout le monde s’arrête pour la première photo du reportage…ce sera bien, là, devant le 

tracteur en paille, symbole restant de la fête au village du week-end dernier….regardez 

comme on est beaux, sous nos casques, hein ? 
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Le soleil monte dans le ciel d’azur, quelques gorgées pour rafraîchir les gosiers et nous 

reprenons la route en direction de Rohaire, à peine le temps de jeter un œil à l’église St 

Martin « carrée et trapue » et nous voilà déjà sur la route de St Christophe sur Avre. 

On descend bien par là et ça nous emmène gentiment, à travers les champs fraichement 

moissonnés et déjà déchaumés. 

Nous passons dans l’Eure et grimpons jusqu’à la N12, que nous traversons 

prudemment……une longue descente encore et l’église du village pointe sa flèche effilée 

derrière les arbres…. 

Tiens, cette jolie vache blanche et noire, aperçue samedi derrière la haie, est toujours là, au 

même endroit et avec la même tête….c’est seulement maintenant que je me rends compte 

que c’est une fausse vache ! 

Ah, le musée Grévin de la vache à  St Christophe sur Avre, c’est à voir ! 
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Nous contournons l’église…..originales, toutes ces petites toitures qui tournent autour du 

clocher principal…..quelques centaines de mètres, puis à gauche à la fourche, et la route 

 forestière  nous conduit à Gournay le Guérin, hélas sans café….nous passons rapidement 

notre chemin. 

La température a monté, ça commence à chauffer sous les maillots, on s’arrête pour 

enlever une couche…. 

Une D28 bien plane nous amène gentiment à Chaise Dieu du Theil, un petit faux plat quand 

même dans le village mais toujours pas l’ombre d’un petit commerce….pas de café 

Monique, ça va te manquer ! 

Nous entrons maintenant dans Chéronvilliers, nouvel arrêt devant cette ancienne charrette 

rénovée et fleurie à souhait, vous avez vu le mec, devant, c’est moi….le beau devant la 

belle, logique non ! 
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Et après, les petits loups, c’est du paradis pour cyclotouristes, une route tranquille, toute 

plate, sans voiture, dans la superbe forêt de Breteuil….et encore une petite dose de verdure 

et d’oxygène après Ste Suzanne….un droite gauche rapide sur la D833 et c’est la forêt de 

Conches qui prend le relais pour nous faire encore plaisir, cela   jusqu’à La Fidelaire…. 

Il est midi, 70 km dans les guiboles et rien dans l’estomac, oui, oui, ça mange les cyclos…. ! 

Le gentil organisateur y avait pensé ! Guidons tout à gauche sur la D23 pour atteindre La 

Ferrière sur Risle à 5 km…. 

Une grande descente sympa nous dépose rapidement dans la vallée et nous entrons dans le 

village qui fleure bon la Normandie, avec ces maisons à colombages, sa grande place fleurie 

et sa vieille halle rénovée.  

On fait un peu attendre la petite mousse pour immortaliser les cyclos du 20ème devant le 

bâtiment du 14ème…. 
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C’est où qu’on mange, qui me disent les pédaleurs affamés ?   

C’est là tout près, juste le petit pont pour traverser la Risle et le relais d’Ajou nous invite à 

sa terrasse ensoleillée…moi, j’avais prévu la casquette mais on finira par tourner la 

manivelle pour descendre la banne rayée…. 

La commande est passée et rapidement servie : le petit kir traditionnel et frais pour 

Monique et une bonne pression, fraîche aussi, pour tous les autres…. 

La dame nous annonce que le buffet est à volonté….justement, ça tombe bien, nous, les 

cyclos de l’ACP Senonchois avons de fortes volontés et les kilomètres ne nous font pas 

peur….nous sommes donc allés plusieurs fois, devant le buffet ! 

Je sais maintenant que tous sont bien meilleurs à table que dans les bosses… 
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Le repas est copieux mais on n’a le temps…on repartira vers 14 h 30, après la viande, les 

frites, le fromage, le dessert et le café. La remise en route est un peu difficile surtout que la 

D35 nous propose juste un petit kilomètre plat, vite suivi d’une vraie bosse qui brûle 

quelques calories mais aussi les cuisses…St Aubin sur Risle, presqu’en haut, la vitesse 

limitée à 70 nous laisse de la marge,  on est plutôt à 20 km/h ! 

Cette fois, nous tenons le sommet avec un relief qui n’en n’a plus et qui laisse tranquille 

notre digestion en cours… A nouveau c’est le paysage typique de Haute Normandie, avec 

ses prés verdoyants pleins de pommiers et de chevaux…La Bigotière, une machine secoue 

dans la poussière, les tiges de lins qui deviendront chemises, torchons, et maillots de cyclos, 

peut-être….une dizaine de kilomètres nous amènent à La Barre en Ouche, déserte sous le 

soleil, les barrais font la sieste….mais je sais où est la route de Chambord….je préviens tout 

le monde qu’on n’y verra pas de château ! 

Le groupe stoppe dans le village et nous faisons une belle photo de cette ancienne meule 

transformée en « pot de fleurs » géant….bravo aux habitants pour cette idée originale…un 

autre cliché du groupe où Marcel lève son vélo comme Julie Bresset, notre jeune médaillée 

d’or de vtt aux derniers jeux olympiques à Londres. 
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Nous reprenons nos montures et entrons en Basse Normandie pour rejoindre Glos la 

Ferrière.  

Selon l’ancien français, « ferrière » signifierait « installations pour extraire, fondre et forger 

le fer », et, en effet, ce gros bourg de 550 habitants, situé au nord de l’Orne était  un lieu 

réputé pour cette activité jusqu’au 17ème siècle…. 

Le peloton met la barre à l’est vers Rugles…. 

La route à plus grande circulation n’est pas trop marrante pour des cyclistes mais nous 

l’empruntons seulement sur 4 km…..et ça suffit bien ! 

Maintenant, nous voilà à Juignettes où je m’attarde un instant derrière le groupe pour une 

petite photo des deux clochers ! 

Si, si,  j’en ai vu deux, regardez bien ! 
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Première à droite et tout de suite, les rues du petit village de St Antonin le Sommaire sont 

sous nos roues, je passe devant pour conduire le groupe…..à gauche après l’église et nous 

retrouvons Henri qui a fait le circuit à l’envers pour nous rejoindre. Nous nous arrêtons 

quelques instants à l’ombre bienfaisante d’un vieux chêne pour échanger quelques mots et 

reprenons notre route du retour…. 

 

 

100 km parcourus et toute la bande semble tenir le coup…après les Aulnaies, nous coupons 

la D930 pleine de voitures et continuons notre périple en plongeant dans la descente rapide 

vers la vallée de la Risle…nous la traversons à St Martin d’Ecublei…..juste un arrêt  après le 

pont pour conseiller à tous de passer sur les petits braquets pour monter la vilaine bosse 

pleine de gravillons…enfin, le replat qui ralentit les « palpitations »…..la dame et les chèvres 

que j’avais vues samedi sont invisibles….à l’ombre quelque part sans doute…..fraîcheur de 

la forêt de l’Aigle et nous passons la N26 vrombissante et effrayante pour des cyclos 

tranquilles….Tuboeuf, Henri sert de guide où je m’étais trompé et nous voilà sur la bonne 

route….Vitrai sous l’Aigle, Beaulieu….Jacques me répond « non » à mon « ça va ? » et nous 

faisons une courte pause à St Maurice les Charencey…. 
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Difficile de repartir dans ce trafic de voitures et de camions, nous quittons sans regrets la 

Nationale 12 pour retrouver la route de La Ferté Vidame, hélas pleine de gravillons…les 

petits cailloux se font un plaisir de coller au dos nu de notre Monique….. 

Moussonvilliers, la route devient meilleure…..Réveillon avec sa petite bosse qui tire sur les 

gambettes et puis c’est la forêt ombragée jusqu’aux bassins de Mousseuses…un coup d’œil 

rapide aux ruines du château et nous entrons dans le fief du duc de St Simon…. 

Il reste 12 km jusqu’à Senonches, alors, nous  jouons les pros….compteurs à 33/35 km/h 

pour conclure en « folie » cette jolie ballade en Normandie….Et pour bien finir la fête, Atika, 

l’épouse de Michel, nous offrira les boissons  et tout plein de petites choses à grignoter qui 

vont bien avec….eh, là, je rentre….encore 18 km pour Brezolles ! 

 

 

Merci aux courageux du jour, merci à Monsieur météo et aux petites routes normandes….à 

la prochaine fois pour un autre périple enchanteur….salut les petits loups !  


