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LES CYCLOS SENONCHOIS EN VAL DE LOIRE 

 

Samedi 22 août,  nous prenons nos quartiers dans la résidence de vacances de La Saulaie, située au 

bord de la D31, au sud d’Amboise…accueil et discours du Directeur, vins de Loire et premier repas 

dans la grande salle à manger…. 

Le temps a changé, la forte chaleur d’hier a laissé sa place aux averses et nous passons ce dimanche 

matin à profiter des éclaircies pour flâner dans les rues d’Amboise….château, marché et boutiques à 

touristes…l’après-midi s’arrange et la troupe à deux roues part en reconnaissance sur les routes de 

Touraine….Chedigny, village fleuri classé « plus beau village de France » où nous trouvons une rose 

nommée « Belle de Rémalard » ! Raymond entraîne les moins aguerris au plus court et les autres 

iront tourner du côté de Cigogné (sans cigognes), Sublaines, Luzillé…. 

Journée chahutée pour débuter la semaine, ce lundi,  les vents violents classent l’Indre et Loire en 

vigilance orange et mettent à terre quelques arbres qui nous privent d’électricité une bonne  partie la 

journée. Pas de vélo, forcément, mais nous gardons le moral et allons à St Martin le Beau pour 

goûter les vins blancs, une adresse dénichée par Michel, bonne pioche, l’accueil est chaleureux et 

« la liqueur » de qualité ! Nous gardons la cadence l’après-midi et pendant que Guy fait un golf 

« venté » à Verneuil sur Indre, nous allons à Chinon, chiner le rouge cette fois. 

Tous à vélo ce mardi, avec le beau temps revenu….une jolie balade sur des petites routes tranquilles, 

avec un arrêt « culturel » au pont romain de l’Isle Auger, il ne reste que quelques vestiges de l’édifice 

dont la date de construction et même la qualité de « romain » fait l’objet de débats parmi les 

historiens. 

Nous remontons le chemin et croisons une dame sympa qui cherche Olympe, son petit caniche que 

nous avons caressé tout à l’heure…quelques paroles échangées et elle nous conseille d’emprunter 

« la route de l’Indre à vélo ». En réalité, nous nous retrouvons dans un chemin jonché de branches, 

suite à la tempête d’hier….dextérité et « acrobaties » entre les feuillages nous ramènent sur la route 

« Georges d’Amboise ».  

Né en 1460, Georges d’Amboise devient aumônier du roi Louis XI, il est élu archevêque de Narbonne 

en 1482. Compromis dans la révolte des ducs contre la régence de Louis XII, il est emprisonné. A sa 

libération en 1489, il jure loyauté à Charles VIII et négociera le mariage du roi avec Anne de Bretagne. 

Devenu cardinal, il participe aux conclaves de 1503 et aspire aux fonctions de pape, sans succès. Il 

deviendra néanmoins cardinal de France. Mécène, il meurt à Lyon en 1510. 

Quelques kilomètres et avant de sortir de la forêt domaniale de Loches, nous nous arrêtons pour 

admirer le portail monumental de La Chartreuse du Liget.  

Ce monastère, fondé en 1178 par Henri II Plantagenêt, duc d’Anjou, fut occupé par des moines de 

l’ordre des Chartreux, créé en 1084 par St Bruno. Les nombreux vestiges de l’édifice font aujourd’hui, 

l’objet d’une mesure de protection datant de 1972. 

Nous poursuivons notre route et passons devant un autre domaine, celui de La Corroirie, cette 

« maison basse » servait de refuge aux moines du Liget, en cas de troubles… 

La D 760 nous emmène à Montrésor, le classement « plus beau village de France » mérite bien la 

photo que nous prenons avant de passer le pont…Quelques coups de pédales difficiles nous 



déposent devant le château…l’histoire date à 1005 la construction de cette forteresse par Foulques 

Nerra, comte d’Anjou, qui avait choisi cet éperon rocheux dominant l’Indrois, pour défendre ses 

terres. 

Après le déjeuner, nous remontons vers le nord pour rejoindre la vallée du Cher, la visite de 

Montrichard se bornera, pour nous, à la petite mousse que nous prendrons à la terrasse d’un café de 

la basse ville….les cyclos touristes sont fatigués et quelques gouttes de pluie nous incitent à 

reprendre les vélos….nous suivons le Cher jusqu’à Chenonceaux où nous sortons de la vallée pour 

rentrer à La Saulaie par des petites routes dénichées par Marcel. 

La météo du mercredi est clémente malgré un vent frais quelque peu soutenu….Raymond conduit le 

groupe des Marinette, Aline, Monique, Solange et les voilà partis vers Chenonceaux….nous autres, 

Jacques, Guy, Michel, Marcel, Jean-Claude et moi, partons de l’autre côté vers Loches où nous nous 

arrêtons une bonne heure…. 

Quelques mots sur la cité….A l’origine, Loches est un relais sur la vallée de l’Indre, fortifié rapidement 

et surmonté par un des nombreux donjons construits en Touraine par Foulques Nerra (vers l’an 1000). 

Par la suite, la ville s’étend autour du château, la place forte étant devenue résidence des rois, avec St 

Louis qui l’achète en 1249. 

1429, Jeanne d’Arc y retrouve Charles VII et le convint de se rendre à Reims pour prendre la couronne. 

Sous Louis XI, le château devient prison d’état….la ville décline à l’aube de la révolution, privée de 

trafic suite à la construction du pont royal de Tours. 

Seconde guerre mondiale, Loches, sur la ligne de démarcation fait l’objet d’une surveillance accrue 

des forces allemandes et la rafle de juillet 1944 enverra dans les camps de nombreuses personnes… 

De nos jours, Loches, ville tranquille et fleurie, avec son passé historique et ses richesses touristiques 

est un lieu prisé des estivants et aussi des britanniques qui s’y installent nombreux… 

Chatillon sur Loire, nous trouvons refuge à la terrasse d’un café qui nous accueille avec nos pique-

niques….les petites mousses sont les bienvenues sauf pour Jacques qui surprend le patron avec sa 

commande de lait chaud ! 

L’après-midi est un peu laborieux avec ces grandes lignes droites pleines de bosses et ce vent que 

l’on trouve « furieux »….l’arrêt au château de Bridoré fera « l’affaire » de tous pour reposer un peu 

les gambettes…. 

Jeudi a ramené les nuages et le risque d’averses…le gros de la troupe ira voir ou revoir Loches le 

matin et passera l’après-midi au grand aquarium de Touraine à Lussault sur Loire…une visite 

fantastique, avec plus de 250 espèces des fleuves et des océans…tunnel des requins, bancs de 

poissons multicolores, énormes carpes Koï qui viennent « chatouiller » les doigts de Marinette et de 

Jacques… 

Michel et moi bravons les éléments et partons dans la grisaille matinale…nous traçons la route sans 

nous faire mouiller, une chance ! Chenonceaux, le préposé aux vélos nous fait garer nos engins au 

parking à vélo mais pas moyen d’apercevoir le château sans passer par l’entrée à 12,50 euros ! Qu’à 

cela ne tienne, nous repartons et empruntons le petit chemin le long du Cher….l’édifice apparaît, 

majestueux, au détour du fleuve, le voilà dans nos numériques…et nous enfourchons nos montures 

pour un autre bout de route…la D 40 nous va bien, plate comme une limande….Civray de Touraine, St 

Martin le beau et nous passons du Cher à La Loire pour déjeuner dans un café sympa à Montlouis sur 



Loire, la patronne est sympa, la bière est bonne et le petit pichet de rouge aussi…il faut ce qu’il faut, 

n’est-ce pas! 

Il y a  quelques gouttes insignifiantes sur notre après-midi mais  « la pluie de l’après-midi n’arrête pas 

les pèlerins qui sont partis le matin ! » en enfilade, nous passons les deux Azay, sur Cher et sur Indre, 

la valse des fleuves tourangeaux ! 

L’imposante abbaye de Cormery nous arrête un moment…..créée en 791 par l’abbé Ithier, elle devient 

un monastère bénédictin avec son successeur, Alcuin, précepteur de Charlemagne. La ville se construit 

autour de l’imposante bâtisse. Au cours des siècles, l’abbaye est pillée et vandalisée à plusieurs 

reprises et perd de son prestige, les moines sont moins nombreux, le cité s’appauvrit. Cormery 

retrouvera sa « vitalité » avec la création, en 1766, de la route du Berry… 

Nous rentrons à La Saulaie en faisant le détour par Chambourg, St Quentin et Chedigny….rien à 

regretter, cette journée annoncée maussade nous a réservé de bonnes surprises ! 

Ce vendredi matin est bien nuageux, nous décidons de tous jouer les touristes en voitures….direction 

Montbazon, où nous passons la matinée à visiter la forteresse du Faucon noir.  

Nous avons évoqué, à plusieurs reprises, dans ce récit, son fondateur vers l’an 1000 : Foulques III 

Nerra. Seigneur cruel, cynique mais aussi généreux, il passera sa vie à édifier des donjons fortifiés et à 

combattre ses voisins pour dominer la Touraine, plaque tournante du commerce avec Paris, La 

Bretagne, Le Berry…. 

Nous passons un bon moment dans l’ambiance du moyen âge : métiers de l’époque, armes de 

guerre, souterrains et salles de tortures, tout cela commenté par « un maître d’armes » à barbe 

rousse, plein d’humour et de réparties historiques…. 

Nous rentrons en retard pour déjeuner….le temps s’arrange l’après-midi et nous partons pour un 

dernier tour à vélo pour terminer notre semaine en beauté….routes tranquilles, parcours plat, pas de 

vent, et même un peu de soleil, ça arrange bien tout le monde….quelques photos des châteaux de 

Biard la Chapelle et de Montpoupon et nous rentrons à La Saulaie pour charger dans nos voitures les 

crus précieux de Touraine…. 

Nous pensons déjà à une autre destination pour le séjour 2016 ! A bientôt. Denis. 


